RAPORT Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII W 2020 ROKU

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii zostat przyjety przez Rade Miejska
w Wieruszowie uchwatg Nr XVII/129/2019 w dniu 30 grudnia 2019 roku. Opracowany zostat
w oparciu o ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019r, poz. 852),
z ktorej wynika, ze przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztattowanie
polityki ~ spofecznej,  gospodarczej, o$wiatowo - wychowawczej i  zdrowotnej,
a w szczegodlnosci:

- dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza,
- leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych,
- ograniczanie szkéd zdrowotnych.

Podstawe do dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii opracowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

ZREALIZOWANE ZADANIA

I. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem.

® Zadanie na zlecenie gminy, realizowane byto przez SP ZOZ Miejski Oérodek Profilaktyki
Terapii Uzalezniern i Wspétuzaleznienia. W dziatajgcym w strukturach Oérodka Punkcie
Konsultacyjno - Informacyjnym dla Os6b Uzaleznionych od Srodkéw Psychoaktywnych
prowadzono porady dla potrzebujgcych pomocy mieszkancéw naszej Gminy. Porady te
prowadzone byly w réinych formach. Obok porad udzielanych w kontakcie bezposrednim
umozliwiono naszym mieszkaricom (wychodzac naprzeciw ich oczekiwaniom) korzystanie z
porad e-mailowych i telefonicznych. Taka forma udzielania pomocy jest szczegolnie wazna dla
0s6b chcacych zachowad¢ anonimowos$¢. Dodatkowo w kazdy poniedziatek odbywaty sie dyzury
interwencyjno — wspierajgce dla os6b dotknietych problemem alkoholizmu i narkomanii. Dyzury
mialy charakter interwencyjny i skierowane byly do oséb, ktére aktualnie doswiadczaja
(bezposrednio badz posrednio) skutkéw uzaleznienia. Celem prowadzonych dyzuréw byto
motywowanie 0s6b do zmiany swoich postaw i okreslenie $ciezki rozwigzania problemu.

Il. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujq problemy narkomanii, pomocy psychologicznej i
prawnej.

® Zadanie na zlecenie gminy, realizowane byto przez SP ZOZ Miejski Oérodek Profilaktyki Terapii
Uzaleznieri i Wspotuzaleznienia. Osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin udzielano pomocy
podczas dyzuréw interwencyjno — wspierajgcych. Na przestrzeni roku w ramach dyzuréw udzielono
pomocy 164 osobom. Po wsparcie zgtaszaly sig¢ gtéwnie osoby, ktére szukaty pomocy dla swoich
bliskich, naduzywajacych srodki psychoaktywne. Do najcze$ciej zazywanych przez mieszkaricdw naszej
Gminy zaliczy¢ mozemy: amfetamina, marihuana, dopalacze oraz leki uspokajajace. Wsparcie
realizowane byto réwniez w Punkcie Konsultacyjnym, w ktérym tacznie w okresie od 2 stycznia 2020r.
—do 21 grudnia 2020r. udzielono 450 porad i konsultacji, w tym: 172 porad udzielonych w kontakcie
bezposrednim. Z pomocy w szczegélnosci korzystaty osoby, ktére nie byly zdecydowane na podjecie
terapii i rejestracje w ewidencji Osrodka. Osoby te jednak dzieki systematycznemu korzystaniu z porad
oraz zastosowaniu wobec nich odpowiedniej metodyki pracy w rezultacie decydowaty sie na



uczestnictwo w terapii. Mieszkarcy chetnie tez korzystali z anonimowej i telefonicznej pomocy. W
ramach tej formy pomocy odnotowano 278 rozméw telefonicznych. Watro réwniez zaznaczaé, ze w
zwiazku z zaistniata epidemiag COVID-19 od marca do maja w/w dziatania prowadzone byty formie
teleporad. Na realizacje zadania przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci 17.450,00 zt.

IIl. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiqzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenia
zaje¢ sportowo rekreacyjnych dla uczniéw, a takie dziatan na rzecz doiywiania dzieci
uczestniczqcych w  pozalekcyjnych  programach  opiekuriczo - wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

e W VI — VIl klasach Szkoty Podstawowej przeprowadzono 36 godzin lekcji profilaktycznych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. Dziataniem objeto ponad 300 uczniow. Celem
realizowanych lekcji byto m.in.: wyrobienie w mtodym cztowieku stanowczosci, umiejetnosci
akceptowania samego siebie, dziatania we wtasnym, najlepiej pojetym interesie, a takze
zachecaniu do przeciwstawiania sie presji spotecznej. Poruszony zostat rowniez temat
szkodliwosci srodkow odurzajacych i spustoszen jakie pozostawiajg
w organizmie mtodego cztowieka. Na realizacje zadania przeznaczono Srodki finansowe
w wysokosci 2.625,00 zt.

e Zrealizowano 12 godzin lekcji profilaktyczno - edukacyjnych dla rodzicéw na temat zachowan
dzieci, ktére powinny wzbudzi¢ ich niepokdj. Z uwagi na pandemie COVID — 19 i ograniczong
aktywnoé¢ spoteczng lekcje te udostepnione zostaty w formie plikow video na dziennik
elektroniczny szkét, a nastepnie przekazane do odtworzenia rodzicom. Adresatami tego dziatania
byto ok. 500 rodzicéw. Rodzice uswiadomieni zostali o rodzajach srodkéw psychoaktywnych oraz
o miejscach, w ktérych mozna je zdobyé. Zwrécono im uwage, jak wazng sprawa jest umiejetnos¢
uwaznego stuchania swoich dzieci oraz zbudowanie z nimi prawidtowych relacji. Na realizacje
zadania przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci 900,00zt.

e Udzielono dotacje na zadanie publiczne pn: ,Nauka i doskonalenie jazdy na fyiwach”,
realizowanego w okresie zimowym przez Wieruszowski Klub Sportowy ,Prosna”. Zadanie
polegato na realizacji zaje¢ na lodowisku w ktdrych uczestniczyto 40 uczniéw z terenu Gminy
Wieruszéw. Zajecia prowadzone byly przez dwéch instruktoréw posiadajacych kwalifikacje do
nauki jazdy na lodzie i jej doskonalenia, jak i instruktora jazdy figurowej. Podczas zajg¢ oprocz
rozwoju i ksztattowania umiejetnoéci sportowych szczegdlny nacisk ktadziono na wartosci
wychowawcze, a takze wyrabianie wéréd mtodych ludzi prawidtowych postaw zachowan. Na
realizacje zadania przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci 9.960,00 zt.

IV. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzqdowych i oséb fizycznych, stuiqcych
rozwiqzywaniu probleméw narkomanii.

e Udzielono wsparcia finansowego w wysokosci 2.000 zt na pokrycie kosztéw n/w szkolen:
e szkolenie doskonalace umiejetnosci terapeutéw uzaleznien w zakresie prowadzenia
psychoterapii grupowej w leczeniu uzaleznien,
e Superwizja obejmujaca studia przypadkdw, styl pracy i stosowane przez psychoterapeute
metody pracy.
W szkoleniu wzieto udziat dwéch pracownikéw SP ZOZ Miejskiego Osrodka Profilaktyki Terapii
Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Wieruszowie. Celem dziatania byto podnoszenie jakosci
$wiadczonych w Osrodku ustug.



Preliminarz do Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2020r.

L.p

Nazwa zadania

Plan (zt)

wykonanie

(z)

Prowadzenie dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i
informacyjnych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom (m.in.
prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych od
Srodkéw  Psychoaktywnych, lekcje profilaktyczne, dyzury
interwencyjno - wspierajgce)

24.000

20.975

Podnoszenie kwalifikacji oséb realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom.

2.000

2.000

Wsparcie rodzin oséb uzaleznionych i dotknietych ubdstwem
poprzez zorganizowanie uroczystosci mikotajkowej dla dzieci i
przekazanie im upominkow.

3.000

Dofinansowanie zakupu materiatéw edukacyjnych i artykutéw
biurowych na dziatalno$¢ profilaktyczng organizacji zajmujacych
sie problemami narkomanii.

500

Dofinansowanie programéw profilaktyczno-sportowych dla dzieci
i miodziezy z terenu Gminy Wieruszow realizowanych przez
organizacje pozarzgdowe

30.000

9.960,00

Razem

59.500

32,935

Réinica pomigdzy planem a wykonaniem dziatarn ujetych w Preliminarzu do Gminnego

Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok w kwocie 26.565,00 zt, powstata w wyniku
braku mozliwosci realizacji dziatarh w zwigzku z pojawieniem sie w marcu ubiegtego roku pandemii

wywotanej wirusem SARS - CoV-2.

Okres pandemii w znacznym stopniu przyczynit sie do

ograniczenia funkcjonowania spotecznego mieszkaricéw i zdezorganizowania zycia publicznego, co
przetozyto sig na trudnosci w realizacji zaplanowanych w programie przedsiewzie¢.




